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De onde vem a sua dor de cabeca?

Considerada uma das principais queixas da
populacdo, a dor de cabeca afeta negativamente
as atividades cotidianas. Em uma clinica de dor,
por exemplo, o nimero de pacientes ¢ cada
vez maior, tendo em vista que a sua causa
tem inmeras possibilidades. E um diagnéstico
preciso € essencial para o tratamento correto.

Segundo estudos, a cefaleia cervicogénica afeta
de 2,5% a 13,8% das pessoas. Neste caso, a
dor ¢ desencadeada por problemas na coluna
cervical, como as artroses. O diagndstico
adequado, baseado em exames clinico e

radioldgico, auxilia para um tratamento mais
eficaz, que pode ser com bloqueios anestésicos
- ou radiofrequéncia -, mas sempre associado
a fisioterapia.
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